
私 は 中 学 ３ 年 生 の 時 、 津 山 東 高 校 の 普 通 科

と 看 護 科 の ど ち ら に 進 学 す る か 、 悩 ん で い ま し

た 。 そ ん な 時 、 私 の 祖 母 が 病 院 に 入 院 し 、 そ の

際 、 看 護 師 さ ん が 祖 母 に 対 し て 優 し く 丁 寧 な 援

助 を し て く だ さ っ た の を 見 て 、 憧 れ を 抱 き ま し

た 。 そ の こ と が き っ か け で 私 は 看 護 科 に 進 学 す

る こ と を 決 め ま し た 。

入 学 後 は 勉 強 に つ い て い け る か 、 友 だ ち は

で き る か な ど 不 安 な こ と が た く さ ん あ り ま し た 。

で す が 、 仲 の 良 い 頼 れ る 友 だ ち も で き 、 放 課 後 、

一 緒 に 勉 強 し た り 、 実 習 の 練 習 を し た り し て 、 少

し ず つ 不 安 は 軽 減 で き ま し た 。 ２ 年 生 の 臨 地 実

習 は 、 実 際 に 患 者 さ ん の 疾 患 や 症 状 を 学 習 し 、

日 常 生 活 援 助 を さ せ て い た だ き ま し た 。 責 任 感

や 緊 張 、 不 安 な 気 持 ち も 大 き く あ る な か で 、 援

助 を さ せ て い た だ い て 、 自 分 の 技 術 、 知 識 、 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 な ど 、 ま だ ま だ 足 り な い こ

と を  実  感 し ま し た  。

し か し 、 同 じ 実 習 先 の 仲 間 と 協 力 し 励 ま し あ

う こ と で  実  習  を  乗 り 越  え る こ と  が  で  き ま し  た  。 実

習 先 で 患 者 さ ん か ら い た だ い た 言 葉 が 今 も 心

に 残 っ て い ま す 。 そ の 言 葉 や 気 持 ち を 大 切 に し

て 、 ３ 年 生 の 実 習 で は 、 今 ま で の 学 習 の 振 り 返

り と 事 前 の 学 習 を し っ か り と し て 、 自 分 の 成 長 に

生 か せ る 臨 地 実 習 に し た い で す 。

看 護  科 ３ 年 生

有 年 　 梨 里 袈 さ ん （ 北 陵 中 学 校 出 身 ） 矢 野 　 杏 夢 花 さ ん

医 療 法 人 東 浩 会 　 石 川 病 院

（ 令  和 ２ 年 ３ 月 卒  業  ）
（ 久 世 中 学 校 出 身 ）

愛 媛 大 学 （ ３ 年 次 編 入 ） 、 滋 賀 医 科 大 学 （ ３ 年 次 編 入 ） 、 岡 山 大 学 （ 教 育 学 部 養 護 教 諭

特 別 別 科 ） 、 金 沢 大 学 （ 教 育 学 部 養 護 教 諭 特 別 別 科 ） 、 吉 備 国 際 大 学 、 新 見 公 立 短 期 大

学 （ 地 域 看 護 学 専 攻 ） 、 島 根 県 立 大 学 短 期 大 学 部 （ 公 衆 衛 生 看 護 学 専 攻 ） 、 岡 山 医 療 セ

ン タ ー 附 属 岡 山 看 護 助 産 学 校 、 倉 吉 総 合 看 護 専 門 学 校 （ 助 産 学 科 ） 、 名 古 屋 医 専 （ 保

健 学 科 ） 、 藍 野 大 学 短 期 大 学 部 （ 地 域 看 護 専 攻 ）

津 山 中 央 病 院 、 津 山 第 一 病 院 、 中 島 病 院 、 希 望 ヶ 丘 ホ ス ピ タ ル 、 石 川 病 院 、 赤 堀 病 院 、 積 善 病

院 、 さ と う 記 念 病 院 、 日 本 原 病 院 、 岡 山 済 生 会 総 合 病 院 、 岡 山 中 央 病 院 、 川 崎 医 科 大 学 附 属 病

院 、 岡 山 赤 十 字 病 院 、 倉 敷 成 人 病 セ ン タ ー 、 倉 敷 平 成 病 院 、 倉 敷 記 念 病 院 、 東 京 医 科 大 学 附 属

病 院 、 関 西 労 災 病 院 、 関 西 医 科 大 学 附 属 枚 方 病 院 、 日 本 医 科 大 学 附 属 病 院 、 長 野 県 立 こ ど も 病

院 、 林 道 倫 精 神 科 神 経 科 病 院 、 大 阪 府 立 母 子 保 健 総 合 医 療 セ ン タ ー 、 東 京 都 済 生 会 向 島 病 院

在 校 生 か ら の メ ッ セ ー ジ

私  は  幼  い  頃  か ら 看  護  師 に な り た い と い う 夢  が

あ  り  、 地  域  の  医  療 ・ 福  祉  に  参  加  し  な  が  ら  学  べ  、 最

短 で 看 護 師 国 家 試 験 受 験 資 格 を 得 ら れ る こ と に

魅 力 を 感 じ 、 津 山 東 高 等 学 校 に 入 学 し ま し た 。

津 山 東 高 校 の 魅 力 は 、 津 山 市 内 の 多 種 多 様

な 医 療 施 設 の 方 々 が 実 習 生 を 受 け 入 れ て く だ

さ っ て い る た め 、 恵 ま れ た 環 境 の 中 で 、 先 進 医 療

や 看 護 を 学 べ る こ と だ と 思 い ま す 。 そ し て 、 専 攻

科 で は 、 臨 床 現 場 の 医 師 や 看 護 師 の 方 々 の 授

業 を 直 接 受 け る こ と が で き 、 看 護 師 国 家 試 験 に

必 要 な 知 識 だ け で な く 、 実 際 の 現 場 の 様 子 に つ

い て も 学 ぶ こ と が で き ま す 。

こ の よ う に 、 多 く の 病 院 関 係 の 方 々 の 支 援 に

よ り 、 就 職 を 考 え る 際 、 自 分 の 看 護 観 に 合 っ た 病

院 を 選 ぶ こ と が で き ま し た 。 ま た 、 目 標 に 向 か う

た め に 、 先 生 方 か ら の 熱 心 な 指 導 も あ り 、 看 護 師

の 資 格 取 得 や 次 の ス テ ッ プ に 進 む た め の ア シ ス

ト を し て く れ る 環 境 が 整 っ て い る こ と も 、 最 大 の

魅  力  だ と 思  い ま す 。

私 に と っ て の 津 山 東 高 校 で の ５ 年 間 は 、 看 護

師  と し て  の  知  識  や  技  術  の  習  得  だ  け  で  な  く 、 人  と し

て 成 長 で き た か け が え の な い 時 間 で あ り 、こ の ５

年 間 の 経 験 や 思 い 出 は 、 今 の 私 の 原 動 力 と な っ

て い ま す 。 実 際 に 働 き 始 め 、 自 分 の 未 熟 さ を 痛 感

す る 毎 日 で す が 、 津 山 東 高 校 で の ５ 年 間 を 乗 り

越 え ら れ た こ と を 自 信 に 、 １ 人 で も 多 く の 患 者 さ

ん に 笑 顔 に な っ て い た だ け る よ う 励 ん で い き た

い と 思  い ま す 。

卒 業 生 か ら の メ ッ セ ー ジ

東 高 で 拓 くＮ Ｕ Ｒ Ｓ Ｅ

へ  の 道

卒  業  生  は  地  元  の  病  院  を  中  心  に  、 多  く の  施  設  で  看  護  師 ・ 保  健  師 ・ 助  産  師

と し て 働  い て い ま す 。 ま た  、 大  学  や 専  門  学  校  で  学  ん で  い る 人 も い ま す 。

専  攻  科  卒  業  後  、 大  学 ３ 年  次  に  編  入 す る こ と も で  き ま  す 。

看  護 科 ・ 専 攻 科看 護 科 ・ 専 攻 科
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進 学 実 績 就 職 実 績

地 域 医 療 に 貢 献 で き る 心 豊 か な

看  護  師  の  養  成 を 目 指 し ま す

看 護 師 に な る 最 短 コ ー ス 、 ５ 年 一 貫 看

護  教  育  で  看  護  師 を  養  成 し ま す 。

● 看 護 師 国 家 試 験 受 験 資 格 が  得 ら れ ま す  。

● 看 護 す る 喜 び を 体 験 し な が ら ５ 年 間
　 ゆ と り を も っ て 専  門  職  を 目  指 し ま す  。

● 感  受  性  豊  か な こ の  時  期  は  、 看 護 の 心 を
　 育 て る の に 最 適 な 時 期 で す 。

● 地 域 の 医 療 ・  福 祉 に 参  加 し な が ら 学 べ ま す  。

看 護 科 ・ 専 攻 科 メ リ ッ ト は ？

看 　 護 　 師

看 護 師 に な る た め の 最  短  コ  ー ス0 1

津 山 東 高 校 看 護 科３ 年 間

津 山 東 高 校 専 攻 科２ 年 間

看 護 師 国 家 試 験

国 家 試 験

助 産 師 保 健 師

大 学 ３ 年  次  編 入１ 年１ 年

大 学保 健 師 学 校助 産 師 学 校
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