
「 料 理 人 に な り た い 」 と 思 い 、 食 物 調 理

科  へ  入 っ て 、 あ っ と い う 間 に １  年  が  経 ち ま

し た 。 １ 年 目 の 西 洋 料 理 で は 聞 き 慣 れ な

い フ ラ ン ス 語 や 専 門 用 語 が 多 く 、 授 業 や 実

習 に つ い て い け る か と と て も 不 安 で し た

が 、 先 生 方 が 丁 寧 な 指 導 を し て く だ さ る の

で  安  心 し て 取 り 組  め ま し た 。

調 理 実 習 で は 、 講 師 の 先 生 の 包 丁 さ ば

き や 盛 り 付 け の 技 を 見 て 、 少 し で も 先 生 に

追 い つ け る よ う に 家 で 何 度 も 練 習 し ま し

た 。 講 師 の 先 生 の デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン を

見 た 後 、 班 員 で 協 力 し 、 迅 速 か つ 丁 寧 に 料

理 を 仕 上 げ 、 片 付 け ま で を 行 い ま す 。 そ の

た め 、 仲 間 と の き ず な も 深 ま り 、 東 雲 祭 や

球 技 大 会 で も 盛 り 上 が る の で 、 楽 し く 過 ご

す こ と が で き ま す 。

ま た 、 身 だ し な み や 挨 拶 な ど 、 最 初 は 厳

し く 感 じ ま し た が 、 料 理 人 と し て 現 場 で 重

要 な こ と に な る の で 、 今 の う ち に し っ か り と

身 に つ け て お き た い で す 。 こ れ か ら も 、 た く

さ ん の 人 に 喜 ん で も ら え る よ う な 料 理 人 に

な る た め に 努 力 し て い き た い と 思 い ま す 。
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在 校 生 か ら の メ ッ セ ー ジ

今 の 職 場 で 高 校 生 活 の 経 験 を 生 か す こ

と が  で  き て  い  る  な と 思 う こ と は  ボ  ラ ン  テ ィ

ア 活  動 で す 。 卒  業 し た ら も っ と い ろ ん な 考

え の 人 と た く さ ん の 出 会 い が あ る の で 、 地

域 の 方 々 と し っ か り 触 れ 合 い 、 コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を と っ て い っ て ほ し い と 思  い ま

す 。 僕 は 今 、 パ ン の 製 造 の 仕 事 を し て い ま

す 。 高 校 3 年 の 時 に 製 パ ン の 授 業 を 受 け 、

パ ン 生 地 を 寝 か せ て 発 酵 さ せ る 作 業 が 凄

く 面 白 く 感 じ 、 そ れ が き っ か け で 就 職 し ま し

た 。 就 職 活 動 や 普 段 の 生 活 の な か で 、 先

生 方 は 真 剣 に 話 を 聞 い て く だ さ り 、 悩 み が

あ っ た り 苦 し い  時  は  励 ま し て く だ さ り 、 間

違 っ て い る こ と を し て い る 時  は  叱 っ て く だ

さ い ま す 。 高 校 生 活 で は 、 叱 っ て く る 先 生

は 面 倒 だ し 嫌 い だ と 思 っ て い ま し た が 、 社

会 人 に な る と 間 違 い を 指 摘 し て く だ さ り 叱

る 人  が  い な く な れ ば  孤  立 し て 誰  か ら も 相

手 に さ れ な く な り ま す 。 自 分 を 叱 っ て く る 先

生 は そ れ だ け 自 分 を 見 て く れ て い ま す 。 こ

れ か ら 大  変 な こ と が  多 く な る と 思 い ま す

が  、 た く さ ん 考 え て 、 い っ ぱ  い  悩 ん で  後  悔

の な い よ う に 高 校 生 活 を 送 っ て ほ し い で

す 。

卒 業 生 か ら の メ ッ セ ー ジ

食 生 活 を 支 え 、人 々 の 健 康 を 保 つ

卒  業  生  は  、 有  名  ホ  テ  ル  や  割  烹  な ど  で  調  理  師  と し て  活  躍 し て  い ま  す 。

ま た 、 大 学 に 進 学 し 、 教 員 や 管 理 栄 養 士 と し て 働 い て い る 人 も い ま す 。

● テ ー ブ ル コ ー デ ィ ネ ー ト 講 座 （ ３ 年 ）
● 備 前 焼 講 座 （ ３ 年 ） 　
● タ イ 料 理 講 座 （ ３ 年 ）
● あ め 細 工 講 座 （ ３ 年 ）
● フ ラ ワ ー ア レ ン  ジ メ ン ト 講  座 （ ３ 年  ）
● タ イ カ ー ビ ン グ 講 座 （ ３ 年 ）

特 別 講 座

調 理 師 免 許 取 得

食 物 調 理 科食 物 調 理 科
C uli n a r y  c o u r s e

卒 業 後 の 進 路0 2

専 門 調 理 実 習 科 目0 1

西 洋 料 理第 １ 学  年

日 本 料 理第 ２ 学 年

中 国 料 理 ・ 製  菓
集 団 調 理 ・ 加 工 ・ 接 客

第 ３ 学 年

進 学 実 績 就 職 実 績

地 域 に 信 頼 さ れ る 一 流 の 調 理 師

を 育  成 し ま す

豊  か  な  感  性  を  養  う こ と の  で  き る  教

育 を 実  践 し ま す

所 定 の 単 位 を 修 得 後 、 国 家 試 験 免 除

で 調 理 師 免 許 が 取 得 で き る の は 岡 山

県 の 公 立 高 校 で は 本 校 だ け で す ！ ！

国 家 試 験 免 除 で

調 理 師 免 許 が 得 ら れ ま す  。

食 物 調 理 科 メ リ ッ ト は ？
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