
令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 剣道 】

10 月 目標 新人戦に向けて技術を向上させる。

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事

計画

1日 木 練習 武道場 継灯式

2日 金 練習 武道場 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 武道場 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 武道場 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 武道場 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 武道場授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 武道場 SC来校日

21日 水 休養日

22日 木 練習 武道場

23日 金 練習 武道場 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 練習 武道場 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 武道場 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 武道場 職員会議⑨

28日 水 休養日

29日 木 練習 武道場

30日 金 練習 武道場 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 試合（公式戦） 白梅体育館進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 陸上競技 】

10 月 目標 中国高校新人・岡山カーニバルへ向けての準備

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 学校 継灯式

2日 金 練習 学校 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 競技場 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 学校 SC来校日

6日 火 考査前部活 学校 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 考査前部活 学校

8日 木 考査前部活 学校

9日 金 考査前部活 学校 進路講演会(普1)

10日 土 試合（公式戦） 松江市

11日 日 試合（公式戦） 松江市

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 学校 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 競技場 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 練習 学校 10/17代休

20日 火 練習 競技場 SC来校日

21日 水 練習 学校

22日 木 練習 競技場

23日 金 練習 学校 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 試合（公式戦） 岡山市 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 試合（公式戦） 岡山市

26日 月 休養日 一覧表提出(16:45)

27日 火 休養日 職員会議⑨

28日 水 休養日

29日 木 休養日

30日 金 休養日 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 卓球 】

10 月 目標 新人戦に向けて頑張る

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 第２体育館 継灯式

2日 金 練習 第２体育館 岡山大学訪問(普1)

3日 土 休養日 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 第２体育館 SC来校日

6日 火 休養日 考査1週間前

7日 水 休養日 考査1週間前

8日 木 休養日 考査1週間前

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日 考査1週間前

11日 日 休養日 考査1週間前

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 第２体育館 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 第２体育館授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 第２体育館 SC来校日

21日 水 練習 第２体育館

22日 木 練習 第２体育館

23日 金 練習 第２体育館 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 休養日 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 第２体育館 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 第２体育館 職員会議⑨

28日 水 練習 第２体育館

29日 木 休養日

30日 金 練習 第２体育館 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 野球 】

10 月 目標 １年生大会に向けて

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 本校 継灯式

2日 金 練習 本校 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 本校 進研記述模試(普3)

4日 日 試合（練習試合） 本校

5日 月 練習 本校 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 本校 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 本校 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 練習 本校

19日 月 練習 本校 10/17代休

20日 火 練習 本校 SC来校日

21日 水 練習 本校

22日 木 練習 本校

23日 金 練習 本校 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 試合（練習試合） エイコン 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 試合（練習試合） 松江南

26日 月 休養日 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 本校 職員会議⑨

28日 水 練習 本校

29日 木 練習 本校

30日 金 練習 本校 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 試合（練習試合） 津山商業 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 ソフトボール 】

10 月 目標 秋季大会に向けて力をつける

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 休養日 継灯式

2日 金 練習 本校 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 本校 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 休養日 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 本校 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 本校 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 本校 SC来校日

21日 水 練習 本校

22日 木 練習 本校

23日 金 練習 本校 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 大会 久米南町 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 大会 久米南町

26日 月 休養日 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 本校 職員会議⑨

28日 水 練習 本校

29日 木 練習 本校

30日 金 練習 本校 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 練習 本校 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 バドミントン 】

10 月 目標 秋季大会でベスト１６を目指す

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 本校体育館 継灯式

2日 金 練習 本校体育館 岡山大学訪問(普1)

3日 土 合同練習 本校体育館 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 本校体育館 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 本校体育館 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 本校体育館 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 練習 本校体育館 10/17代休

20日 火 練習 本校体育館 SC来校日

21日 水 休養日

22日 木 練習 本校体育館

23日 金 練習 本校体育館 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 練習 本校体育館 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 本校体育館 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 本校体育館 職員会議⑨

28日 水 休養日

29日 木 練習 本校体育館

30日 金 練習 本校体育館 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 練習 本校体育館 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 ソフトテニス 】

10 月 目標 県大会団体戦ベスト16

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 本校 継灯式

2日 金 練習 本校 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 本校 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 本校 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 本校 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 本校 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 練習 本校 10/17代休

20日 火 練習 本校 SC来校日

21日 水 休養日

22日 木 練習 本校

23日 金 練習 本校 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 練習 本校 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 本校 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 本校 職員会議⑨

28日 水 練習 本校

29日 木 練習 本校

30日 金 練習 津山スポーツセンター学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 大会 浦安総合公園 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 サッカー 】

10 月 目標 チーム力の向上

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 本校 継灯式

2日 金 練習 本校 岡山大学訪問(普1)

3日 土 試合（練習試合） 美作ラサ場 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 休養日 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 本校 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 本校 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 練習 本校

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 本校 SC来校日

21日 水 練習 本校

22日 木 練習 本校

23日 金 練習 本校 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 練習 本校 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 本校 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 本校 職員会議⑨

28日 水 休養日

29日 木 練習 本校

30日 金 練習 本校 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 練習 本校 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 男子バスケットボール 】

10 月 目標 新人戦に向け、チーム力を高める。

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 第一体育館 継灯式

2日 金 練習 第一体育館 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 第一体育館 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 第一体育館 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 休養日 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 第一体育館 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 練習 第一体育館 10/17代休

20日 火 練習 第一体育館 SC来校日

21日 水 休養日

22日 木 練習 第一体育館

23日 金 練習 第一体育館 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 練習 第一体育館 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 第一体育館 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 第一体育館 職員会議⑨

28日 水 休養日

29日 木 練習 第一体育館

30日 金 練習 第一体育館 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 練習 第一体育館 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 女子バスケットボール 】

10 月 目標 新人戦に向け、チーム力を高める。

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 休養日 継灯式

2日 金 練習 第一体育館 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 第一体育館 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 第一体育館 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 考査前部活 スポーツの日

13日 火 考査前部活 2学期中間考査

14日 水 考査前部活 2学期中間考査

15日 木 考査前部活 2学期中間考査

16日 金 休養日 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 第一体育館 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 練習 第一体育館 10/17代休

20日 火 練習 第一体育館 SC来校日

21日 水 練習 第一体育館

22日 木 休養日

23日 金 練習 第一体育館 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 試合（公式戦） 岡山南高校 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 第一体育館 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 第一体育館 職員会議⑨

28日 水 練習 第一体育館

29日 木 休養日

30日 金 練習 第一体育館 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 練習 第一体育館 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 男子バレーボール 】

10 月 目標 公式戦に向けてチーム力を高めよう

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 休養日 継灯式

2日 金 練習 第一体育館 岡山大学訪問(普1)

3日 土 合同練習 真庭高校 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 第一体育館 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 第一体育館 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 第一体育館 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 第一体育館 SC来校日

21日 水 練習 第一体育館

22日 木 休養日

23日 金 練習 第一体育館 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 合同練習 真庭高校 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 第一体育館 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 第一体育館 職員会議⑨

28日 水 練習 第一体育館

29日 木 休養日

30日 金 練習 第一体育館 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 試合（公式戦） 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 女子バレーボール 】

10 月 目標 基礎基本の定着

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 休養日 継灯式

2日 金 練習 第１体育館 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 第１体育館 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 第１体育館 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 第１体育館 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 第１体育館 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 練習 第２体育館

19日 月 練習 第１体育館 10/17代休

20日 火 練習 第１体育館 SC来校日

21日 水 練習 第１体育館

22日 木 休養日

23日 金 練習 第１体育館 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 練習 第１体育館 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 練習 第１体育館

26日 月 練習 第１体育館 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 第１体育館 職員会議⑨

28日 水 練習 第１体育館

29日 木 練習 第１体育館

30日 金 練習 第１体育館 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 試合（公式戦） 未定 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 演劇 】

10 月 目標 地区大会を振り返り次の目標を立てる

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 休養日 継灯式

2日 金 休養日 岡山大学訪問(普1)

3日 土 休養日 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 休養日 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 休養日 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 第２体育館 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 休養日 SC来校日

21日 水 練習 第２体育館

22日 木 練習 第２体育館

23日 金 練習 第２体育館 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 休養日 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 第２体育館 一覧表提出(16:45)

27日 火 休養日 職員会議⑨

28日 水 練習 第２体育館

29日 木 練習 第２体育館

30日 金 練習 第２体育館 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 報道 】

10 月 目標 体育の部振り返り次年度に向けて

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 視聴覚教室 継灯式

2日 金 練習 放送室 岡山大学訪問(普1)

3日 土 休養日 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 休養日 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 休養日 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 視聴覚教室 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 視聴覚教室 SC来校日

21日 水 練習 放送室

22日 木 練習 視聴覚教室

23日 金 練習 放送室 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 休養日 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 休養日 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 視聴覚教室 職員会議⑨

28日 水 練習 放送室

29日 木 練習 視聴覚教室

30日 金 練習 放送室 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 書道 】

10 月 目標 津山・城西まるごと博物館フェアの
書道パフォーマンスを成功させる。

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 書道教室 継灯式

2日 金 練習 書道教室 岡山大学訪問(普1)

3日 土 休養日 進研記述模試(普3)

4日 日 発表会 宗光陶苑
駐車場

5日 月 練習 書道教室 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 休養日 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 書道教室 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 書道教室 SC来校日

21日 水 練習 書道教室

22日 木 練習 書道教室

23日 金 練習 書道教室 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 休養日 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 書道教室 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 書道教室 職員会議⑨

28日 水 練習 書道教室

29日 木 練習 書道教室

30日 金 練習 書道教室 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 吹奏楽 】

10 月 目標 様々な演奏機会への準備を両立させる

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 音楽教室 継灯式

2日 金 練習 音楽教室 岡山大学訪問(普1)

3日 土 休養日 進研記述模試(普3)

4日 日 練習 音楽教室

5日 月 休養日 SC来校日

6日 火 考査前部活 音楽教室 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 考査前部活 音楽教室

9日 金 考査前部活 音楽教室 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 考査前部活 音楽教室 2学期中間考査

14日 水 考査前部活 音楽教室 2学期中間考査

15日 木 考査前部活 第１体育館 2学期中間考査

16日 金 発表会 第１体育館 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 音楽教室 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 音楽教室 SC来校日

21日 水 練習 音楽教室

22日 木 練習 音楽教室

23日 金 練習 音楽教室 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 合同練習 音楽教室 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 音楽教室 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 音楽教室 職員会議⑨

28日 水 練習 音楽教室

29日 木 休養日

30日 金 練習 音楽教室 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 美術 】

10 月 目標 県コンクールに向けた作品作り

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 美術室 継灯式

2日 金 練習 美術室 岡山大学訪問(普1)

3日 土 休養日 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 美術室 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 美術室 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 美術室 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 美術室 SC来校日

21日 水 練習 美術室

22日 木 練習 美術室

23日 金 練習 美術室 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 休養日 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 美術室 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 美術室 職員会議⑨　専門参観日(食3)

28日 水 練習 美術室

29日 木 練習 美術室

30日 金 練習 美術室 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 軽音楽 】

10 月 目標 新しい楽曲の練習をする

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 学校 継灯式

2日 金 練習 学校 岡山大学訪問(普1)

3日 土 休養日 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 学校 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 練習 学校 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 学校 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 学校 SC来校日

21日 水 練習 学校

22日 木 練習 学校

23日 金 練習 学校 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 休養日 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 学校 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 学校 職員会議⑨

28日 水 練習 学校

29日 木 練習 学校

30日 金 練習 学校 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 英語同好会 】

10 月 目標 読書を通して理解した内容を説明することができる。

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 練習 LL教室 継灯式

2日 金 休養日 岡山大学訪問(普1)

3日 土 休養日 進研記述模試(普3)

4日 日 休養日

5日 月 練習 LL教室 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 休養日 2学期中間考査

14日 水 休養日 2学期中間考査

15日 木 休養日 2学期中間考査

16日 金 休養日 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 練習 講義室 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 LL教室 SC来校日

21日 水 練習 LL教室

22日 木 練習 LL教室

23日 金 休養日 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 休養日 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 休養日

26日 月 練習 LL教室 一覧表提出(16:45)

27日 火 練習 LL教室 職員会議⑨

28日 水 練習 LL教室

29日 木 練習 LL教室

30日 金 休養日 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 休養日 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)



令和 8 年度 10 月の活動計画

部活動名 【 調理研究同好会 】

10 月 目標 秋のイベントの計画と実施
料理コンクール入賞

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 木 休養日 継灯式

2日 金 休養日 岡山大学訪問(普1)

3日 土 練習 第一調理室 進研記述模試(普3)

4日 日 発表会 作州民芸館・PRAT PORT

5日 月 休養日 SC来校日

6日 火 休養日 行学「SIM津山プロジェクト」分野別説明会

7日 水 休養日

8日 木 休養日

9日 金 休養日 進路講演会(普1)

10日 土 休養日

11日 日 休養日

12日 月 休養日 スポーツの日

13日 火 考査前部活 食物実習室 2学期中間考査

14日 水 考査前部活 食物実習室 2学期中間考査

15日 木 考査前部活 食物実習室 2学期中間考査

16日 金 練習 食物実習室 2学期中間考査　芸術鑑賞会

17日 土 試合（公式戦） 岡山学校給食会 授業・部活動公開　第2回看護師国家試験対策(専2)

18日 日 休養日

19日 月 休養日 10/17代休

20日 火 練習 食物実習室 SC来校日

21日 水 練習 食物実習室

22日 木 練習 食物実習室

23日 金 練習 食物実習室 原票提出(16:45)　進路マップ(食看1・2)

24日 土 試合（公式戦） 佐賀女子高校 土曜開放(普3)　オープン模試(普3)

25日 日 試合（公式戦） 佐賀女子高校

26日 月 休養日 一覧表提出(16:45)

27日 火 休養日 職員会議⑨

28日 水 休養日

29日 木 休養日

30日 金 練習 集団調理室 学びの基礎診断(進研模試)(普1・2)

31日 土 発表会 グリーンヒルズ 進研記述模試(普2)　進研マーク模試(普3)


