
令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 剣道 】

8 月 目標 新人戦に向けて技能・体力を向上させる。

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事

計画

1日 土 休養日

2日 日 試合（練習試合） 就実高校

3日 月 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 武道場 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 武道場 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 練習 武道場 夏季セミナー(普3)

7日 金 試合（公式戦） 岡山武道館 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 試合（練習試合） 津山工業 閉庁（夏季休業）

17日 月 試合（公式戦） 武蔵武道館 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 休養日 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 武道場

20日 木 練習 武道場 オープンスクール

21日 金 練習 武道場 オープンスクール

22日 土 練習 武道場土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 武道場 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 武道場

26日 水 休養日

27日 木 練習 武道場

28日 金 練習 武道場

29日 土 練習 武道場

30日 日 休養日

31日 月 練習 武道場 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 陸上競技 】

8 月 目標 県高校選手権・県高校新人へ向けての準備

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 津山選手権 津山市

2日 日 休養日

3日 月 練習 学校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 学校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 学校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 練習 競技場 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 学校 夏季セミナー(普3)

8日 土 津山記録会 津山市

9日 日 休養日

10日 月 練習 学校 閉庁（夏季休業）

11日 火 練習 学校 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 学校 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 競技場 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 学校

20日 木 練習 学校 オープンスクール

21日 金 練習 学校 オープンスクール

22日 土 練習 競技場土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 学校 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 競技場

26日 水 練習 学校

27日 木 練習 競技場

28日 金 練習 学校

29日 土 県高校選手権 岡山市

30日 日 県高校選手権 岡山市

31日 月 休養日 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 卓球 】

8 月 目標 課題克服を頑張ろう

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 休養日 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 第２体育館 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 第２体育館

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 練習 第２体育館 オープンスクール

22日 土 休養日 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 第２体育館 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 第２体育館

26日 水 練習 第２体育館

27日 木 休養日

28日 金 練習 第２体育館

29日 土 休養日

30日 日 休養日

31日 月 練習 第２体育館 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 野球 】

8 月 目標 秋季大会北部予選に向けての強化練習

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 試合（練習試合） 本校

3日 月 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 試合（練習試合） マスカット 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 本校 夏季セミナー(普3)

8日 土 試合（練習試合） 同志社

9日 日 試合（練習試合） 京都翔英

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 練習 本校 閉庁（夏季休業）

15日 土 練習 本校 閉庁（夏季休業）

16日 日 試合（練習試合） 本校 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 本校 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 休養日 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 本校

20日 木 練習 本校 オープンスクール

21日 金 練習 本校 オープンスクール

22日 土 試合（公式戦） エイコン 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 試合（公式戦） エイコン

24日 月 休養日 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 本校

26日 水 練習 本校

27日 木 練習 本校

28日 金 練習 本校

29日 土 試合（公式戦） エイコン

30日 日 試合（公式戦） エイコン

31日 月 休養日 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 ソフトボール 】

8 月 目標 夏季大会に向けて戦力向上

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 合同練習 ？

2日 日 休養日

3日 月 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 練習 本校 夏季セミナー(普3)

7日 金 合同練習 本校 夏季セミナー(普3)

8日 土 練習 本校

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 本校 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 休養日

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 練習 本校 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 本校 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 本校

26日 水 休養日

27日 木 練習 本校

28日 金 練習 本校

29日 土 合同練習 ？

30日 日 休養日

31日 月 練習 本校 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 バドミントン 】

8 月 目標 JOC予選会において、ベスト８入りを目指し、練習する

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 練習 第一体育館

2日 日 休養日

3日 月 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 練習 第一体育館 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 第一体育館 夏季セミナー(普3)

8日 土 練習 第一体育館

9日 日 試合（公式戦） かさしんアリーナ

10日 月 試合（公式戦） かさしんアリーナ 閉庁（夏季休業）

11日 火 試合（公式戦） かさしんアリーナ 山の日　閉庁

12日 水 試合（公式戦） かさしんアリーナ 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 第一体育館 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 第一体育館 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 休養日

20日 木 練習 第一体育館 オープンスクール

21日 金 練習 第一体育館 オープンスクール

22日 土 練習 第一体育館 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 第一体育館 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 第一体育館

26日 水 休養日

27日 木 練習 第一体育館

28日 金 練習 第一体育館

29日 土 練習 第一体育館

30日 日 休養日

31日 月 練習 第一体育館 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 ソフトテニス 】

8 月 目標 地区新人戦予選に向けて技術力の向上

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 練習 本校

2日 日 休養日

3日 月 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 練習 本校 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 本校 夏季セミナー(普3)

8日 土 練習 本校

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 本校 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 本校

20日 木 練習 本校 オープンスクール

21日 金 練習 本校 オープンスクール

22日 土 大会 津山スポーツセンターテニスコート土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 本校 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 本校

26日 水 休養日

27日 木 練習 本校

28日 金 練習 本校

29日 土 練習 本校

30日 日 休養日

31日 月 練習 本校 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 サッカー 】

8 月 目標 サッカー力の向上

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 試合（練習試合） 本校

2日 日 休養日

3日 月 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 本校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 練習 本校 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 本校 夏季セミナー(普3)

8日 土 練習 本校

9日 日 大会 美作ラサ場

10日 月 大会 院庄林業スタジアム閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 本校 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 本校 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 本校

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 練習 本校 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 本校 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 本校

26日 水 休養日

27日 木 練習 本校

28日 金 練習 本校

29日 土 練習 本校

30日 日 休養日

31日 月 練習 本校 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 男子バスケットボール 】

8 月 目標 WCに向けてチーム力を高める

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 練習 第一体育館

2日 日 休養日

3日 月 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 練習 第一体育館 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 第一体育館 夏季セミナー(普3)

8日 土 練習 第一体育館

9日 日 休養日

10日 月 練習 第一体育館 閉庁（夏季休業）

11日 火 練習 第一体育館 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 練習 第一体育館 閉庁（夏季休業）

14日 金 練習 第一体育館 閉庁（夏季休業）

15日 土 練習 第一体育館 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 第一体育館 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 第一体育館 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 休養日

20日 木 練習 第一体育館 オープンスクール

21日 金 練習 第一体育館 オープンスクール

22日 土 練習 第一体育館 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 第一体育館 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 第一体育館

26日 水 休養日

27日 木 練習 第一体育館

28日 金 練習 第一体育館

29日 土 練習 第一体育館

30日 日 休養日

31日 月 練習 第一体育館 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 女子バスケットボール 】

8 月 目標 WCに向けてチーム力を高める

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 練習 第一体育館

2日 日 休養日

3日 月 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 第一体育館 夏季セミナー(普3)

8日 土 練習 第一体育館

9日 日 休養日

10日 月 練習 第一体育館 閉庁（夏季休業）

11日 火 練習 第一体育館 山の日　閉庁

12日 水 練習 第一体育館 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 練習 第一体育館 閉庁（夏季休業）

15日 土 練習 第一体育館 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 第一体育館 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 第一体育館 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 第一体育館

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 練習 第一体育館 オープンスクール

22日 土 練習 第一体育館 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 第一体育館 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 第一体育館

26日 水 練習 第一体育館

27日 木 休養日

28日 金 練習 第一体育館

29日 土 練習 第一体育館

30日 日 休養日

31日 月 練習 第一体育館 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 男子バレーボール 】

8 月 目標 基礎的技術・体力の向上

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 合同練習 真庭高校

2日 日 休養日

3日 月 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 第一体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 休養日 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 第一体育館 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 第一体育館 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 第一体育館

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 合同練習 真庭高校 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 第一体育館 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 第一体育館

26日 水 練習 第一体育館

27日 木 休養日

28日 金 練習 第一体育館

29日 土 合同練習 真庭高校

30日 日 休養日

31日 月 練習 第一体育館 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 女子バレーボール 】

8 月 目標 基礎基本の定着

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 練習 第1体育館

2日 日 休養日

3日 月 練習 第1体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 第1体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 試合（練習試合） 第1体育館 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 試合（練習試合） 第1体育館 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 第1体育館 夏季セミナー(普3)

8日 土 試合（練習試合） 第1体育館

9日 日 試合（練習試合） 第1体育館

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 第1体育館 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 第1体育館 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 第1体育館

20日 木 練習 第1体育館 オープンスクール

21日 金 練習 第1体育館 オープンスクール

22日 土 練習 第1体育館 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 第1体育館 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 第1体育館

26日 水 練習 第1体育館

27日 木 休養日

28日 金 練習 第1体育館

29日 土 練習 第1体育館

30日 日

31日 月 練習 第1体育館 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 演劇 】

8 月 目標 地区大会に向けた計画を立てる

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 休養日 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 休養日 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 休養日

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 休養日 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 第２体育館 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 第２体育館

26日 水 練習 第２体育館

27日 木 練習 第２体育館

28日 金 練習 第２体育館

29日 土 休養日

30日 日 休養日

31日 月 練習 第２体育館 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 報道 】

8 月 目標 東雲祭に向けて始動

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 休養日 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 休養日 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 休養日

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 休養日 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 休養日 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 視聴覚教室

26日 水 練習 放送室

27日 木 練習 視聴覚教室

28日 金 休養日

29日 土 休養日

30日 日 休養日

31日 月 休養日 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 書道 】

8 月 目標 東雲祭文化の部に向けての
書道パフォーマンス練習・展示作品制作

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 練習 書道教室 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 書道教室 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 書道教室 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 書道教室 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 書道教室

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 練習 書道教室 オープンスクール

22日 土 休養日 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 書道教室 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 書道教室

26日 水 休養日

27日 木 休養日

28日 金 練習 書道教室

29日 土 休養日

30日 日 休養日

31日 月 練習 書道教室 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 吹奏楽 】

8 月 目標 作品のジャンルに応じた表現を磨く

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 練習 音楽教室 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 音楽教室 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 音楽教室 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 休養日 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 音楽教室 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 音楽教室 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 音楽教室

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 練習 音楽教室 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 音楽教室 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 音楽教室

26日 水 練習 音楽教室

27日 木 練習 音楽教室

28日 金 練習 音楽教室

29日 土 練習 音楽教室

30日 日 休養日

31日 月 練習 音楽教室 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 美術 】

8 月 目標 美作地区美術部展＆東雲祭に向けた作品創り

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 休養日 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 美術室 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 美術室

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 休養日 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 美術室 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 美術室

26日 水 練習 美術室

27日 木 練習 美術室

28日 金 練習 美術室

29日 土 休養日

30日 日 休養日

31日 月 練習 美術室 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 軽音楽 】

8 月 目標 東雲祭本番を意識した練習をする

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 練習 学校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 練習 学校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 練習 学校 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 練習 学校 夏季セミナー(普3)

7日 金 練習 学校 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 練習 学校 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 練習 学校 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 学校

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 休養日 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 学校 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 学校

26日 水 練習 学校

27日 木 練習 学校

28日 金 練習 学校

29日 土 休養日

30日 日 休養日

31日 月 練習 学校 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 英語同好会 】

8 月 目標 物語を楽しみ、背景を読み取る。

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 休養日 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 休養日 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 休養日

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 休養日 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 練習 ４−１教室 就職検討会　SC来校日

25日 火 練習 ４−１教室

26日 水 練習 ４−１教室

27日 木 練習 ４−１教室

28日 金 休養日

29日 土 休養日

30日 日 休養日

31日 月 休養日 SC来校日



令和 8 年度 8 月の活動計画

部活動名 【 調理研究同好会 】

8 月 目標 東雲祭の準備をする

日 曜
練習等

（公式戦・練習試合等） 場所 学校行事
計画

1日 土 休養日

2日 日 休養日

3日 月 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

4日 火 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

5日 水 休養日 四校連携講座　夏季セミナー(普3)

6日 木 休養日 夏季セミナー(普3)

7日 金 休養日 夏季セミナー(普3)

8日 土 休養日

9日 日 休養日

10日 月 休養日 閉庁（夏季休業）

11日 火 休養日 山の日　閉庁

12日 水 休養日 閉庁（夏季休業）

13日 木 休養日 閉庁（夏季休業）

14日 金 休養日 閉庁（夏季休業）

15日 土 休養日 閉庁（夏季休業）

16日 日 休養日 閉庁（夏季休業）

17日 月 休養日 受水槽点検(PM断水)　受電設備点検

18日 火 休養日 始業式　課題考査(1・2年)　職員会議⑦

19日 水 練習 本校

20日 木 休養日 オープンスクール

21日 金 休養日 オープンスクール

22日 土 休養日 土曜開放(普3)　看護教育5年一貫校模試第1回(看3)　第2回チャレンジテスト(専2)

23日 日 休養日

24日 月 休養日 就職検討会　SC来校日

25日 火 休養日

26日 水 練習 本校

27日 木 休養日

28日 金 休養日

29日 土 休養日

30日 日 休養日

31日 月 休養日 SC来校日


