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医 療 法 人 東 浩 会 石 川 病 院

杉 本 　 優 愛 さ ん
（ 久 米 南 町 立 久 米 南 中 学 校 出 身 ）
（ 令  和 ５ 年 ３ 月 卒 業 ）

私 は 地 域 の 人 の 役 に 立 て る よ う な 看 護 師 に な り た い と 思 い 、 高 校 １ 年 生 か ら

看 護 が 学 べ 、 地 域 の 医 療 福 祉 に 関 す る 活 動 に 参 加 で き る 津 山 東 高 校 に 入 学 し ま

し た 。 臨 地 実 習 で は 様 々 な 病 院 で の 看 護 の 経 験 を 通 し て 、 働 き た い 病 院 が 見 つ

か っ た り 、 勉 強 し た い 分 野 の 発 見 が あ り ま し た 。 実 際 に 患 者 様 に 関 わ ら せ て い

た だ き 、 自 立 に 向 け た 看 護 援 助 を 考 え 実 践 す る 難 し さ と と も に 、 看 護 を 行 う こ

と の 喜 び を 感 じ る こ と が で き ま し た 。 専 攻 科 に お け る 医 師 や 看 護 師 の 授 業 で

は 、 医 療 の 現 場 で 行 わ れ て い る 看 護 の 実 際 に つ い て 学 び 、 専 門 的 な 知 識 を 身 に

付 け る こ と が で き ま し た 。 看 護 師 国 家 試 験 に 向 け て ク ラ ス 一 丸 と な っ て 取 り 組

ん だ よ う に 、 ５ 年 間 同 じ メ ン バ ー で 楽 し い こ と を 共 有 し 、 苦 し い こ と を 一 緒 に

乗 り 越 え る 経 験 が で き る の も 東 高 の 良 い と こ ろ だ と 思 い ま す 。 ４ 月 か ら 看 護 師

と し て 働 い て い ま す が 、 津 山 東 高 校 で 学 ん だ こ と を 活 か し な が ら 、 自 分 の 納 得

の い く 看 護 を 行 っ て い き た い と 思 い ま す 。

看 護 科 ３ 年 生 

金 堀 　 史 栞 さ ん

 （ 津 山 市 立 中 道 中 学 校 出 身 ）

私 は 小 さ い 頃 か ら 母 の 仕 事 を 見 て き て 、 自 分 も 将 来 人 を サ ポ ー ト す る 仕 事 が

し た い と 思 い 、 津 山 東 高 校 の 看 護 科 に 入 学 し ま し た 。

私 は 津 山 東 高 校 に 入 学 し て 良 か っ た と 思 う こ と が ２ つ あ り ま す 。 １ つ 目 は 、

同 じ ク ラ ス の 人 と 仲 良 く な る 機 会 が 多 い こ と で す 。 東 雲 祭 や 球 技 大 会 、 看 護 科

特 有 の 看 護 臨 地 実 習 や 継 灯 認 定 試 験 ・ 継 灯 式 な ど ク ラ ス 全 員 で 乗 り 越 え て い く

行 事 が 多 い の で 、 次 第 に 仲 の 良 い 友 だ ち が で き て い き ま し た 。 ２ つ 目 は 、 部 活

動 と の 両 立 が う ま く で き る こ と で す 。 私 は 文 化 部 な の で す が 、 部 活 動 を し た

り 、 話 を す る こ と で 息 抜 き に な っ て い る の で 、 う ま く 両 立 す る こ と が で き て い

ま す 。

看 護 の 勉 強 は 決 し て 簡 単 で は あ り ま せ ん が 、 た く さ ん の 人 と 関 わ る 機 会 が あ

り 、 自 分 を 成 長 さ せ る こ と が で き る と 思 い ま す 。 こ の 学 ん で い る 知 識 や 経 験 を

将 来 に 活 か す こ と が で き る よ う に こ れ か ら も が ん ば り た い で す 。

★  令  和 ６ 年  度  入  学  生  の  も  の  で  す 。 　  ★ ４ ５ 分 × ７ 限  の  授  業  で  す 。

東 高 で 拓 く  Ｎ Ｕ Ｒ Ｓ Ｅ へ の 道

地  域  医  療  に  貢  献  で き る 心

豊 か な 看 護  師 の 養 成 を 目

指 し ま す  。

看  護  師  に な る 最  短 コ ー ス  、

５ 年 一 貫 看 護 教 育 で 看 護

師  を  養  成 し ま す  。

在  校  生  か  ら  の メ ッ  セ  ー  ジ

カ リ キ ュ ラ ム

卒  業  生  か  ら  の メ ッ  セ  ー  ジ

看 護 科 ・ 専 攻 科
N u r si n g 　 C o u r s e

A d v a n c e d C o u r s e of N u r si n g

卒 業 後 の 進 路 主 な 合 格 校 と 就 職 先 （ 過 去 ３ ヶ 年 ）

［ 国 公 立 大 学 ］ 岡 山 県 立 、 岡 山 、 愛 媛 （ ３ 年 次 編 入 ） 、 高 知 （ ３ 年 次 編 入 ） 、 金 沢

［ 私 立 大 学 ］ 大 手 前

［ 専 門 学 校 ］ ビ ジ ュ ア ル ア ー ツ 、 松 江 総 合 医 療 、 倉 吉 総 合 看 護 専 門 、 岡 山 医 療 セ ン タ ー 、 ユ マ ニ テ ク 看 護

［ 就 職 実 績 ］
東 和 薬 品 岡 山 工 場 、 デ ジ タ ル 総 合 印 刷 テ ク ノ ア ー ツ 津 山 、 石 川 病 院 、 希 望 ヶ 丘 ホ ス ピ タ ル 、 津 山 第 一 病 院 、

津 山 中 央 病 院 、 中 島 病 院 、 岡 山 旭 東 病 院 、 岡 山 済 生 会 総 合 病 院 、 川 崎 医 科 大 学 総 合 医 療 セ ン タ ー 、 心 臓 病

セ ン タ ー 榊 原 病 院 、 さ と う 記 念 病 院 、 積 善 病 院 、 日 本 原 病 院 、 落 合 病 院 、 宇 治 徳 州 会 病 院 、 済 生 会 京 都 府 病

院 、 森 之 宮 病 院 、 岡 山 医 療 セ ン タ ー 、 川 崎 医 科 大 学 附 属 病 院

卒 業 後 の 進 路

卒  業  生  は  地  元  の  病  院  を  中  心  に  、 多 く の  施  設  で  看  護  師 ・ 保  健  師 ・ 助  産  師  と し て  働  い て  い ま  す 。

ま  た  、 大  学  や  専  門  学  校  で  学  ん  で  い  る  人  も  い  ま  す  。

専 攻 科 卒 業 後 、 大 学 ３ 年 次 に 編 入 す る こ と も で き ま す 。

看 護 科 ・ 専 攻 科 メ リ ッ ト は ？

● 看 護 師 国 家 試 験 受 験 資 格 が  得 ら れ ま す 。

● 看 護 す る 喜 び を 体 験 し な が ら ５ 年 間 ゆ と り を も っ て 専 門 職 を 目 指 し ま す 。

● 感 受 性 豊 か な こ の 時 期 は 、 看 護 の 心 を 育 て る の に 最 適 な  時  期 で  す 。

● 地 域 の 医 療 ・ 福 祉 に 参  加 し な  が ら 学  べ ま す 。

● 看 護 師 国 家 試 験 受 験 資 格 が  得 ら れ ま す 。

● 看 護 す る 喜 び を 体 験 し な が ら ５ 年 間 ゆ と り を も っ て 専 門 職 を 目 指 し ま す 。

● 感 受 性 豊 か な こ の 時 期 は 、 看 護 の 心 を 育 て る の に 最 適 な  時  期 で  す 。

● 地 域 の 医 療 ・ 福 祉 に 参  加 し な  が ら 学  べ ま す 。

看 　 護 　 師

津 山 東 高 校 看 護 科３ 年 間

津 山 東 高 校 専 攻 科２ 年 間

看 護 師 国 家 試 験

国 家 試 験

助 産 師 保 健 師

大 学 ３ 年  次  編 入１ 年１ 年

大 学保 健 師 学 校助 産 師 学 校

看  護  師  に な る た め の  最  短 コ ー ス

【 継 灯 式 】 　 （ 令 和 ４ 年 度 か ら 継 灯 式 に 名  称 を 変  更 し て い ま す  ）

看 護 臨 地 実 習 前 に 、

看 護 師 へ の 道 を 歩 む

決  意 を 新  た に す る

看  護  科  の  ビ ッ グ  イ  ベ  ン ト  

【 特 別 講 座 】 　

●  手 話 講 座 　

●  異 学 年 交 流 

【 各 専 門 科 目 】 　

看  護  科  の  イ ベ  ン ト

■ 看 護 科 ・ 専 攻 科 　 看 護 臨 地 実 習 　 年 間 予 定

5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0  月 1 1  月

高 　 校 １ 年

高 　 校 ２ 年

高 　 校 ３ 年

専 攻 科 １ 年

専 攻 科 ２ 年
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医 療 法 人 東 浩 会 石 川 病 院

杉 本 　 優 愛 さ ん
（ 久 米 南 町 立 久 米 南 中 学 校 出 身 ）
（ 令  和 ５ 年 ３ 月 卒 業 ）

私 は 地 域 の 人 の 役 に 立 て る よ う な 看 護 師 に な り た い と 思 い 、 高 校 １ 年 生 か ら

看 護 が 学 べ 、 地 域 の 医 療 福 祉 に 関 す る 活 動 に 参 加 で き る 津 山 東 高 校 に 入 学 し ま

し た 。 臨 地 実 習 で は 様 々 な 病 院 で の 看 護 の 経 験 を 通 し て 、 働 き た い 病 院 が 見 つ

か っ た り 、 勉 強 し た い 分 野 の 発 見 が あ り ま し た 。 実 際 に 患 者 様 に 関 わ ら せ て い

た だ き 、 自 立 に 向 け た 看 護 援 助 を 考 え 実 践 す る 難 し さ と と も に 、 看 護 を 行 う こ

と の 喜 び を 感 じ る こ と が で き ま し た 。 専 攻 科 に お け る 医 師 や 看 護 師 の 授 業 で

は 、 医 療 の 現 場 で 行 わ れ て い る 看 護 の 実 際 に つ い て 学 び 、 専 門 的 な 知 識 を 身 に

付 け る こ と が で き ま し た 。 看 護 師 国 家 試 験 に 向 け て ク ラ ス 一 丸 と な っ て 取 り 組

ん だ よ う に 、 ５ 年 間 同 じ メ ン バ ー で 楽 し い こ と を 共 有 し 、 苦 し い こ と を 一 緒 に

乗 り 越 え る 経 験 が で き る の も 東 高 の 良 い と こ ろ だ と 思 い ま す 。 ４ 月 か ら 看 護 師

と し て 働 い て い ま す が 、 津 山 東 高 校 で 学 ん だ こ と を 活 か し な が ら 、 自 分 の 納 得

の い く 看 護 を 行 っ て い き た い と 思 い ま す 。

看 護 科 ３ 年 生 

金 堀 　 史 栞 さ ん

 （ 津 山 市 立 中 道 中 学 校 出 身 ）

私 は 小 さ い 頃 か ら 母 の 仕 事 を 見 て き て 、 自 分 も 将 来 人 を サ ポ ー ト す る 仕 事 が

し た い と 思 い 、 津 山 東 高 校 の 看 護 科 に 入 学 し ま し た 。

私 は 津 山 東 高 校 に 入 学 し て 良 か っ た と 思 う こ と が ２ つ あ り ま す 。 １ つ 目 は 、

同 じ ク ラ ス の 人 と 仲 良 く な る 機 会 が 多 い こ と で す 。 東 雲 祭 や 球 技 大 会 、 看 護 科

特 有 の 看 護 臨 地 実 習 や 継 灯 認 定 試 験 ・ 継 灯 式 な ど ク ラ ス 全 員 で 乗 り 越 え て い く

行 事 が 多 い の で 、 次 第 に 仲 の 良 い 友 だ ち が で き て い き ま し た 。 ２ つ 目 は 、 部 活

動 と の 両 立 が う ま く で き る こ と で す 。 私 は 文 化 部 な の で す が 、 部 活 動 を し た

り 、 話 を す る こ と で 息 抜 き に な っ て い る の で 、 う ま く 両 立 す る こ と が で き て い

ま す 。

看 護 の 勉 強 は 決 し て 簡 単 で は あ り ま せ ん が 、 た く さ ん の 人 と 関 わ る 機 会 が あ

り 、 自 分 を 成 長 さ せ る こ と が で き る と 思 い ま す 。 こ の 学 ん で い る 知 識 や 経 験 を

将 来 に 活 か す こ と が で き る よ う に こ れ か ら も が ん ば り た い で す 。

★  令  和 ６ 年  度  入  学  生  の  も  の  で  す 。 　  ★ ４ ５ 分 × ７ 限  の  授  業  で  す 。
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［ 国 公 立 大 学 ］ 岡 山 県 立 、 岡 山 、 愛 媛 （ ３ 年 次 編 入 ） 、 高 知 （ ３ 年 次 編 入 ） 、 金 沢

［ 私 立 大 学 ］ 大 手 前

［ 専 門 学 校 ］ ビ ジ ュ ア ル ア ー ツ 、 松 江 総 合 医 療 、 倉 吉 総 合 看 護 専 門 、 岡 山 医 療 セ ン タ ー 、 ユ マ ニ テ ク 看 護

［ 就 職 実 績 ］
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卒  業  生  は  地  元  の  病  院  を  中  心  に  、 多 く の  施  設  で  看  護  師 ・ 保  健  師 ・ 助  産  師  と し て  働  い て  い ま  す 。

ま  た  、 大  学  や  専  門  学  校  で  学  ん  で  い  る  人  も  い  ま  す  。

専 攻 科 卒 業 後 、 大 学 ３ 年 次 に 編 入 す る こ と も で き ま す 。

看 護 科 ・ 専 攻 科 メ リ ッ ト は ？

● 看 護 師 国 家 試 験 受 験 資 格 が  得 ら れ ま す 。

● 看 護 す る 喜 び を 体 験 し な が ら ５ 年 間 ゆ と り を も っ て 専 門 職 を 目 指 し ま す 。

● 感 受 性 豊 か な こ の 時 期 は 、 看 護 の 心 を 育 て る の に 最 適 な  時  期 で  す 。

● 地 域 の 医 療 ・ 福 祉 に 参  加 し な  が ら 学  べ ま す 。
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● 看 護 す る 喜 び を 体 験 し な が ら ５ 年 間 ゆ と り を も っ て 専 門 職 を 目 指 し ま す 。

● 感 受 性 豊 か な こ の 時 期 は 、 看 護 の 心 を 育 て る の に 最 適 な  時  期 で  す 。

● 地 域 の 医 療 ・ 福 祉 に 参  加 し な  が ら 学  べ ま す 。

看 　 護 　 師

津 山 東 高 校 看 護 科３ 年 間

津 山 東 高 校 専 攻 科２ 年 間

看 護 師 国 家 試 験

国 家 試 験

助 産 師 保 健 師

大 学 ３ 年  次  編 入１ 年１ 年

大 学保 健 師 学 校助 産 師 学 校

看  護  師  に な る た め の  最  短 コ ー ス

【 継 灯 式 】 　 （ 令 和 ４ 年 度 か ら 継 灯 式 に 名  称 を 変  更 し て い ま す  ）

看 護 臨 地 実 習 前 に 、

看 護 師 へ の 道 を 歩 む

決  意 を 新  た に す る

看  護  科  の  ビ ッ グ  イ  ベ  ン ト  

【 特 別 講 座 】 　

●  手 話 講 座 　

●  異 学 年 交 流 

【 各 専 門 科 目 】 　

看  護  科  の  イ ベ  ン ト

■ １ 年 次 （ 令 和 ６ 年 度 ）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 3 2 3 3 3 4 3 5

現 代 の 国 語 言 語 文 化 地 理 総 合 数 学 Ⅰ 数 学 Ａ
科 学 と 人 間

生 活
体 育

音 楽 Ⅰ

美 術 Ⅰ

書 道 Ⅰ

英 語 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

Ⅰ
家 庭 総 合 基 礎 看 護 人 体 の 構 造 と 機 能

看 護

臨 地

実 習

Ｌ Ｈ Ｒ

■ ２ 年 次 （ 令 和 ７ 年 度 ） 　

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 3 2 3 3 3 4 3 5

論 理 国 語
文 学

国 語
公 共 数 学 Ⅱ 化 学 基 礎 生 物 基 礎 体 育

英 語 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

Ⅱ
家 庭 総 合 基 礎 看 護

疾 病 の 成 り 立 ち と 回

復 の 促 進

成 人

看 護

老 年

看 護
看 護 臨 地 実 習 看 護 情 報 行 学 Ｌ Ｈ Ｒ

■ ３ 年 次 （ 令 和 ８ 年 度 ） 　

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 3 2 3 3 3 4 3 5

論 理 国 語 文 学 国 語 歴 史 総 合 体 育
英 語 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン Ⅱ

論 理 ・ 表 現

Ⅰ
数 学 Ⅱ 生 物 基 礎 看 護

疾 病

の 成

り 立

ち と

回 復

の 促

進

健 康

支 援

と 社

会 保

障 制

度

成 人 看 護
小 児

看 護

母 性

看 護
在 宅 看 護 看 護 臨 地 実 習 （ 外 ＋ 1 ） Ｌ Ｈ Ｒ


